
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の ねらい・歌 

＜年少組＞ 

〇自分のやりたいことを十分に楽しん
だり、友達に思いを表しながら一緒に
遊ぶことを楽しんだりする。 

○学級のみんなで歌ったり、楽器遊びを
したりする楽しさを味わう。 

 
 
今月の歌 
「はだかのき」 

＜年中組＞ 

○自分の思いを友達に分かるように
伝えたり、相手の思いを部分的に受
け入れたりしながら、友達と一緒に
遊ぶことを楽しむ。 

○学級のみんなで考えを出し合い、一
つのことに取り組む楽しさを味わ
う。 

今月の歌 
「おひさまになりたい」 

＜年長組＞ 

○見通しをもって自分たちで遊びや
生活を進め、一人一人が成長を感じ
る。 

○学級の友達と協力しながら、自信を
もって活動に取り組み、やり遂げた
達成感を味わう。 

 

今月の歌 
「あしたははれる」 

 

２月のえんだより 
令和８年１月２６日 

中央区立明石幼稚園 

食を通じて、健康な心と体、自然環境等、様々な事に想いを寄せる 

                                       園長 山口 晃司 

 ２月、如月（きさらぎ）になります。国立国会図書館のホームページの記事によると、如月とは、「まだ、寒

さが残っていて、衣を重ね着する（更に着る）月」という意味があるそうです。この先も幾度となく寒さの厳し

い日が来るのだろうと思います。一方で、園内の栽培物を見た時に、１月も半ばという頃に、菜の花は満開に咲

き誇り、スナップエンドウも早々と花が咲き、育てている年少組ではさっそく自分たちで収穫して味わいまし

た。はたまた、ソラマメの花も咲き始めました。スナップエンドウも、ソラマメも初夏が旬の野菜です。園での

栽培活動を通じても気候変動の兆候を感じた次第です。 

 ところで、幼稚園教育において、食に関しては「健康な心と体を育てるためには、食育を通じた望ましい食習

慣の形成が大切である」とされています。そして「和やかな雰囲気の中で教師や他の幼児と食べる喜びや楽しさ

を味わったり、様々な食べ物への興味や関心をもったりする等し、食の大切さに気付き、進んで食べようとする

気持ちが育つようにすること」と示されています。各学年とも、自分たちで植えて、大切に育て、収穫するとい

う一連の取り組みを通して、様々な食べ物への関心が高まっていると思います。ご家庭でも、好き嫌いを直そう

というよりも、進んで食べようとする気持ちを育てるように、まずは大人がおいしそうに楽しく食べる姿を見

せて行きましょう。 

 園では今ちょうど皆様にご協力いただいた園評価を基に次年度の計画を作成しているところです。３学期も

あとひと月となりました。充実した教育活動となりますよう、ご理解ご協力よろしくお願いします。 

３月の主な予定〔★印は、保護者参加の行事〕 

 ２日(月)学級懇談会（５） 12：15 ～ 12：30 

１０日(火)誕生会★ 

１２日(木)修了式予行練習 

１７日(火)水曜時程(全) （修了式前日準備のため） 

弁当終（５） 

１８日(水)修了式、午前保育(全)  

フラワーロード★ 

※修了式には全学年の園児が参加します。 

※フラワーロードには、年少・年中組の 

保護者の方にも参加していただきます。 

１９日(木)学級懇談会（４）★ 8：50 ～ 9：55 

２３日(月)学級懇談会（３）★ ことり組 8：50 ～ 9：45 

りす組 12：50 ～13：40 

２４日(火)弁当終（３・４） 

２５日(水)終業式（３・４）、午前保育(３・４) 

４月の主な予定 

〔★印は、保護者参加の行事〕 

7日(火)始業式、午前保育 
８日(水)水曜時程（４・５） 
９日(木)入園式、午前保育 

※入園式には全学年参加します。 
１０日(金)水曜時程（４・５） 
１３日(月)保護者会 
 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 予 定  PTA 

1 日    

2 月 年長組 協同的な遊びに参加（全）   

3 火 
節分の会  

安全指導 

① 
 

4 水 
水時 

幼稚園公開「協同的な遊び」（５）★ 

 

② 
 

5 木 年長組協同的な遊びの見学(３･４)★ ③  

6 金 体重測定（４・５）  執行 

7 土    

8 日    

9 月 体重測定（３）   

10 火 幼稚園公開（４）★ ④  

11 水 建国記念の日   

12 木    

13 金    

14 土    

15 日    

16 月 誕生会★   

17 火 幼稚園公開（３）★ ⑤  

18 水 
午前保育 

園長相談日 

⑥ 

 
 

19 木 
保護者会★ 

絵本の会 

⑦ 

 
 

20 金 一日入園 ⑧  

21 土    

22 日    

23 月 天皇誕生日   

24 火 午前保育 ⑥  

25 水 水時  幼P委員 

26 木 ミニコンサート（３）★ ⑨  

27 金 水時 ⑩  

２月行事予定   ★印は、保護者参加の行事 

 

 

①  ３日（火）節分の会 

自分の中の鬼を退治し、１年間健康に過ごせるよう願いな

がら、みんなで豆まきをします。 

豆まきをした後は、みんなで福豆を食べます。 

 

②  ４日（水）幼稚園公開 「協同的な遊び」（５） 

  ５歳児保護者に向け「エルマーのぼうけんランド」を 

オープンします！詳細は、以前配信した手紙をご覧ください。 

 時 間 開門  8:50～8:55 終了時間  10:25 

 会 場 遊戯室（南門より出入りをお願いします。） 

 持ち物 保護者用名札、室内履き、外履きを入れる袋 
  

③  ５日（木）年長組協同的な遊びの見学（３・４） 

 ３・４歳児の保護者の方で、年長組協同的な遊びの環境を

見たい方は、以下の時間に南門より入り、遊戯室へお越しく

ださい。 

３歳児保護者 開門 13:35  ４歳児保護者 開門 13:45 

 

④ １０日（火）幼稚園公開（４） 

 時 間 開門  8:50～8:55 終了時間  9:45 

 会 場 保育室（南門より出入りをお願いします。） 

 持ち物 保護者用名札、室内履き、外履きを入れる袋 
 

⑤ １７日（火）幼稚園公開（３） 

 時 間 開門  8:50～8:55 終了時間  9:40 

 会 場 保育室（南門より出入りをお願いします。） 

 持ち物 保護者用名札、室内履き、外履きを入れる袋 
 
 

⑥ １８日（水）午前保育、２４日（火）午前保育  

教職員が研修に参加するため、全園児弁当なしの午前保育

とさせていただきます。クローバールームは利用可能です。 
 

⑦ １９日（木）保護者会 

 時 間 開門  8:50～8:55 会の時間  9:05～9:35 

 会 場 遊戯室（南門より出入りをお願いします。） 

 持ち物 保護者用名札、室内履き、外履きを入れる袋 

  ＊園評価の結果と、来年度についてお話しします。 
 

⑧ ２０日（金）一日入園 

４歳児が、新入園児と一緒に手遊びやリズム等をして 

遊びます。 

 

⑨ ２６日（木）ミニコンサート（３） 

今までに楽しんできた、歌と楽器遊びを見ていただきます。

学年で一緒に行います。詳細は後日、手紙を配信します。 

 時 間 開門  8:50～8:55 終了時間  9:40頃 

会 場 遊戯室（南門より出入りをお願いします。） 

 持ち物 保護者用名札、室内履き、外履きを入れる袋 

 

⑩ ２７日（金）水曜時程 

５歳児の謝恩会のため、水曜時程とします。 

 

(3)＝年少  (4)＝年中  (5)＝年長 

【避難訓練について】 

避難訓練は、子どもたちに予告せず行います。緊急

地震速報を聞き、地震・津波を想定した避難を行い

ます。 

５歳児の遊びに招待してもらっている様子を
後日、写真販売をします。（全学年） 各家庭 

保護者２名まで 

各家庭保護者２名まで 

各家庭保護者２名まで 

保護者人数制限なし 

 

２月１７日（火）、明石小に入学する年長児と
在園の弟妹で幼稚園での延長保育を希望する
方は、２月１２日（木）までに、ルクミーか連
絡用紙でお知らせください。 


