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 いよいよ明後日は運動会。２学期に入ってから、南の島をテーマにリズムやかけっこ、玉入れに取り組んで

きました。特にリズムに出てくる「アロハ～♡」の挨拶がお気に入りで、園内で出会う人たちに手をリンリン

させながら挨拶をし、南の島の住人になりきっています。 

当日は、子どもたちがこれまで遊びの中で楽しんできたことを表現する姿や、「最後まで思い切り走ろう」

「手をしっかり伸ばしてポーズをしよう！」等と自分の力を出して取り組む姿が見られることと思います。 

今回の学年だよりでは、運動会までの様々な取り組み、当日の見所をお知らせします。各競技の参観場所や

お子さんの位置も記載しておりますのでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

＜走る順番＞                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（敬称略） 

 

 

 

６レース ５レース ４レース ３レース ２レース １レース 

      

      

      

      

参観場所 参観場所 

待機中の幼児

への呼び掛け

はご遠慮くだ

さい。 

 

参観場所 

ゴール前は、 

各家庭 1 名です。 

学級毎に入れ替えます

ので、年少組のかけっ

こが終わり次第お入り

ください。 

指定の三角コーンより

後ろから、譲り合って

ご参観ください。 

当日、走る順番が変更さ

れることもあります。 

ご了承ください。 

終わった幼児の待機場所 

三角コーンや

黒いゴムの外

側から参観し

てください。 

 

NO.1 かけっこ「よ～い どん！」 

 進級当初から、戸外に出ると、「かけっこしようよ！」と広い校庭で

走ることを楽しんできた子どもたち。初めは教師と一緒に走る心地よさ

を感じていましたが、徐々に友達と一緒に走る楽しさ、競争する面白さ

を感じるようになっていきました。 

 「速く走れるように、ご飯をいっぱい食べるんだ！」「足を速くする

にはお腹の力を強くしなきゃいけないから、姿勢をよくして座ろう」等、

弁当時や集合時の生活の中から、期待をもって取り組んでいる姿があり

ます。 

 当日は、真剣にゴールを目指す姿、楽しくて笑顔で走る姿…様々な表

情が見られると思います。一人一人が懸命に走る姿に、応援をよろしく

お願いします！ 

本部 

 園舎 

広い校庭で、「よ～い どん！」 

参観場所はすべての 

競技で共通です 

令和７年１０月９日 

 年中組だより～運動会・特集号～ 
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＜リズムの隊形と参観場所＞ 
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応援する保護者の方は、

三角コーンや黒いゴム

の外側から参観してく

ださい。 

本部 

NO.３ 親子競技「レッツ！ダンシング！～ココ☆ナツ～」 

 夏休み明け、懇談会で保護者の方と踊ったそ

の日に、子どもたちも初めて踊ってから大好き

なココナッツダンス。毎日のように「ココナッ

ツ踊りたい！」と言い、１回だけでは物足りず、

２回３回と繰り返す日もありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

園舎 

また、紅白玉を使って、宝探しゲーム・投げ入

れゲーム・玉乗せ競争等、様々な遊びを通して玉

に親しみ、玉入れへと変化させていくことで、毎

回ワクワクしながらみんなでゲームをすることを

楽しんでいました。 

今回はタコチームとイカチームに分かれて、ど

ちらが多くココナッツ玉を集められるかチームで

競い合います。親子で元気に踊り、思い切り玉を

投げ、みんなで楽しみましょう！ 

レッツ、ダンシング♪ 

 

 

園児が入場門に整列します。

参加される保護者の方（各家庭

１名）は、アナウンスが入りま

したらお子さんの右側に並ん

でください。 

（●園児 〇保護者） 

 

◆園児は内側、保護者は外側の円に向かい合って立ちます。 

◆音楽に合わせて踊りを踊ります。(園児と向かい合って踊るため、

保護者の方は左側から動き出してください) 

◆１回目のサビで園児、２回目のサビで保護者、３回目のサビで親

子全員で玉入れをします。 

◆それぞれのサビの終盤に笛が鳴ります。笛の合図で玉を投げるこ

とを止め、お子さんと両手で手を繋ぎ、グルリと反回転して、立

ち位置を入れ替えます。(内側の円と外側の円で入れ替わります) 

◆保護者は玉入れをする際、園児が最初にいる円には入らないで玉

を投げます。(玉を取りに入るのは OK) 

◆音楽が終わったら、その場にしゃがみます。 

お宝 

見つかった♡ 

紅白玉を 

頭に乗せて 

おさんぽ～♪ 

向こうまで、 

とどけ～！ 

みんなで投げ入れたら、 

最高２４個集められたよ！ 

ルール 

  

宝探しゲーム 

～紅白玉は 

どこだ？～ 

投げ入れゲーム 

トラック内で競技をする方は、

写真等の撮影はできません。 

 

もっともっと 

踊りたい～！ 

たこチーム VS いかチーム☆勝敗やいかに！？ 

保護者 
園児 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.５ リズム「うみのおまつり ワッショイ あかし！」 
～アロハ・エ・コモマイ～ 

 ６月の遠足で海に行って以来、室内でも

砂場でも“海ごっこ”を楽しんできたうさぎ

組。そんな子どもたちの姿から、海から発想

を得た南の島の挨拶である「アロハ～」や南

の島の踊りである「フラダンス」を取り入れ

たダンスを踊ってみるとすぐにお気に入り

に…♡ 

よりイメージをもてるように、花のブレ

スレットや腰みの作りをすると、気分は南

の島の住人。早速身に付けて「ハワイアンズ

のショーをしたい！」と、ハワイをイメージ

したテーマパークを思い起こし、ショーや

お店屋さんごっこが始まりました。 

 

踊るだけでなく、自分たちの遊びに取り入れて楽しみ、日常の挨拶が「アロハ～♡」になったり、お礼を言

うときには「マハロ～☆」と自然に出てきたりするほど、今回踊る『アロハ・エ・コモマイ』の世界観を楽し

んできました。当日は、南の島の住人になりきった子どもたちが、元気な挨拶と踊りで皆さんをおもてなしし

ます♪とっても可愛らしい姿に、大きな拍手をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

本部 本部 

小学校・幼稚園 園舎 

 

＜リズムの隊形と立ち位置＞ 

間奏で円に隊形移動し

ます。前列は右側に、後

列は左側に移動しなが

ら円になります。 小学校・幼稚園 園舎 

色とりどりのガムテープ

を切って、貼って、オリ

ジナルの腰みのに☆ 

ガムテープがなかなか切

れず苦戦しながらも、繰

り返すことでできるよう

になりました！ 

似合うかな？ 

アロハ～♡ 

ショーの最後は握手会。 

カメラ小僧の 

シャッターチャンス☆ 

りす組さん・ことり組さん

をご招待☺ 

ハワイアンズの

かき氷屋さん 

お楽しみに♥ 

⑫ 

起点となる園児の

番号のみ記載して

います。お子さん

の立ち位置が分か

らない場合は事前

にお聞きくださ

い。 

内側を向いて踊り、最後の

ポーズで外側を向きます。 

 

小学校登り棒側から、２列

で入場します。 

① 

本部 

⑨ 

 

⑥ 

③ 

④ 

⑦ 
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＜参観について＞ 
・プログラム５は、全学年で構成されています。年少組リズム→年中組リズム→年長組リズムです。該当学年の
参観が終わりましたら、見えやすい場所は他学年保護者に譲っていただきますよう、ご協力よろしくお願いい
たします。 

・保護者参観場所は、コーンがある場所より外側です。トラック内の緑のエリアや、入退場門内は参観できませ
ん。幼稚園玄関側のメダカの小径も立ち入り禁止です。 

・年少組保育室では子どもたちが待機していますので、立ち止まらないようお願いします。 
＜降園について＞ 
・閉会式に参加後、小学校玄関前付近で降園連絡をします。アナウンスを聞き、親子で移動をしてください。 
＜お願い＞ 
・カラー帽子が脱げやすくなるため、髪の長いお子さんは、耳より低い位置で結んできてください。 
・子どもたちが十分に力を出せるよう、手紙をよくご覧になり、遅刻や忘れ物のないようお願いします。 
また、前日は早く寝て、元気に来られるようにしましょう。 

・当日は、普段と違う環境に緊張する姿も見られるかもしれません。温かく見守っていただき、頑張った子ど
もたちにたくさんの拍手をお願いいたします！ 

NO.６ 未就園児競技 「どんぐりんまで よ～いどん！」 

きりん組さんにお願いをされた小さい

お友達へのプレゼント。運動会に自分た

ちよりも小さい、そして年少組さんより

も小さいお友達が来てくれることを楽し

みに、花のネックレス（レイ）作りに取り

組みました☆みんなで切ったお花の枚数

は、なんと５００枚以上！「喜んでくれる

かなぁ♡」と心を込めて作っていました。 

 当日、参加してくれた小さいお友達に、

うさぎ組の子どもたちがプレゼントをし

ます！ 

  

 

閉会式・参加賞授与 

今年度は、保護者の方も一緒にご参加いただ

きます。お子さんと一緒に整列してください。

（各家庭１名です） 

最後までがんばった記念に参加賞を授与し

ます。当日まで子どもたちには内緒です♪ 

閉会後は、東門から降園となります。 

NO.９ みんなでおどろう♪ 
ダンシングヒーロー 

盆踊りを地域の方に教えていただいてもらっ

て以来、大好きなダンシングヒーロー☆どんな

に疲れていても、この曲がかかると思わず体が

動きだします。運動会の締めくくりに、親子で

一緒に元気に踊りましょう♪（参加する保護者

は各家庭１名です。アナウンスが入りましたら、

お子さんの隣に来て並んでください。） 

 本部のテントには、うさぎ組が作ったパ

イナップル提灯が飾られています。 

個性豊かなパイナップルたちにも注目し

てみてください♪ 

他にも、こんな見どころが… 

「よろしくお願いしま

す！」と、きりん組さん

から頼まれました☆ 

 
一緒に参加される保護者の方は、トラックに入り

ましたら写真・動画の撮影はご遠慮ください。 


