
教師との追いかけっこが大好きで、思い切り走ることを楽しんできました。２学期になってからは、
遊戯室や体育館、園庭等、様々な場所で体を動かし、「もう一回走る！」と繰り返し走ることを楽しむ
姿も見られました。 
運動会のかけっこでは、３～４人ずつ順番に走ります。 
教師の声を聞き、「気をつけ、よーい」のポーズをし、笛の合図でスタートです。ゴールで待ってい

る年長組のゴール係さんに向かって一生懸命走ります。年長組のゴール係さんは、年少さんが喜んでく
れるようにと、自分たちで作った海の生き物のお面を被って待っていてくれます。 
元気いっぱい走る子どもたちを、大きな拍手で応援してくださいね。 
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 令和７年１０月９日 

 

 

 １学期から、走ったり、踊ったりすることを繰り返し楽しんできた、年少組の子どもたち。2 学期になり、海の生き
物や魚になって動いて遊ぶことを楽しんできました。また、年中組・年長組のお兄さん、お姉さんが走ったり踊ったりす
る様子が。そして年長組さんから「一緒に運動会しようよ」という誘いの話がありました。「運動会って何だろう？」「明
石幼稚園のみんなでやるのかな？」等、わくわくした気持ちが感じられました。「うみのおまつり ワッショイ あかし！」
を合言葉にして、「海」をテーマに、自分たちが今楽しんでいるリズムや、かけっこをします。 
今回の特集号では、これまでの取り組みの様子や当日の参観の際に、お願いしたいこと、参観場所、見どころ等を記載

しています。 

No.１ かけっこ「よ～い どん！」 
 

年少組だより  

入退場門内は 

参観不可です。 

 

運動会 特集号 

(敬称略) 

走順は、変更となる場合がありますので、走るお子さんの保護者の方が 
前に行けるように、ゴール前の保護者の方は譲り合ってご覧ください。 

入退場門内は 

参観不可です。 

 

走る向き 走る向き 

 

待機中の幼児への呼

び掛けはご遠慮くだ

さい。 

待機場所の子どもた

ちに声を掛けると、

お家の方の所に行き

たくて、泣きたくな

るかもしれません。 

 

ゴール側は 

各家庭 1 名。 

ことり組、りす組の
順に走ります。 
指定の三角コーン
より後ろからご参
観ください。 

園舎 

参観場所 

参観場所 
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本部 

走り終わった幼児の待機場所 

参観場所 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 正面では、 

トラック内に入っての

参観はできません。 

No.５ リズム「うみのおまつり ワッショイ あかし！」 

～うみマーチ～ 
  子どもたちは、夏休み「海に行ったよ」「魚釣りした！」「水族館も楽しかった」等、夏休みに楽しか

ったことを言葉にして話していました。幼稚園の遊びの中で魚になって動いたり、水族館ごっこをやっ

てみたりする様子が見られました。 

そんなある日、りす組、ことり組の子どもたち宛にフィッシャーちゃんから「みんなで一緒にお魚に

なって踊ろうよ」と書かれた手紙が届きました。読み上げると、子どもたちは「踊ってみたい！」 

「どんな踊り？」という声が。みんなで曲に合わせて踊ってみると「またやりたい！」「フィッシャー

ちゃんに教えてもらった！」とうれしそうにしていました。 

また、リズムで身に付けているお面は、子どもたちが作ったお魚です。様々な柄のうろこの中から、

自分の好きな柄を貼ることを楽しんだり、どこに貼るかを考えたりしながら作りました。 

コーンのある線より後ろ

からご参観ください。 

 

おもいきり走るぞ！ 先生と一緒に♪ 

優しい年長組さんと    ☆にタッチ！ ゴールまで案内してもらいます♪ 

参観場所 

 

 

本部 

参観場所 

参観場所 
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No.７ 親子競技「うみで おどろう～おやこでパラダイス⭐～」 

 お魚に変身した年少組。おうちの人と一緒に触れ合い遊びをします。おうちの方と両手でタッチを

したり、丸いトンネルをくぐったりします♪ 

保護者の方は各家庭１名の参加となります。 

なお、お子さんと踊る方は、トラック内にて写真・動画の撮影はできません。 

★親子競技終了後 
親子競技終了後、年長児のリレーは、親子でコーンの外側より応援をお願いします。 
これまで、年少組の子どもたちは、年長児のリレーを応援する中で、「年長組さんかっこいい！」

「速いな！」と興味をもっていました。親子で一緒に、一生懸命走る年長児の姿を応援しましょう！ 
リレー終了後、閉会式も参観場所から親子でご覧ください。 
安全のため、お子さんの手は離さず、一緒に応援してください。 
参観場所の固定遊具等で遊んだり、走り回ったりすることがないようにお願いします。 

ご協力お願いします。 

No.９ 「みんなでおどろう♪ダンシングヒーロー」 
１学期、明石町の地域の方に、盆踊りを教えていただきました。その後、学級のみんなで踊ることを

楽しみました。また、２学期のありがとうの会でも盆踊りをみんなで踊ったことで、「みんなでやると
楽しい」「また踊りたい」の気持ちにつながっていきました。 
今年度の運動会では、全学年で盆踊り「ダンシングヒーロー」を行います。保護者の方は各家庭１名

の参加となります。アナウンスが流れましたらトラック内の担任の所までお集まりください。なお、こ
ちらも同様に写真・動画の撮影はご遠慮ください。 

 

 

園舎 

ことり りす 

本部 

お子さんが入場したら、

アナウンスが入ります

ので、お子さんのそばに

お集まりください。 

競技が終わり、退

場門から出た後

は、親子でコーン

のある所より後ろ

から、リレーの観

覧・応援をお願い

します。 

退場 

どのうろこにしようかな    お魚できてきた♪ 次は水色にしよう！ 

魚のお面作り 



★閉会式・参加賞授与について 
閉会式終了後は最後まで頑張った記念に参加賞を授与します。当日まで子どもたちには知らせず、楽

しみにしておいてください。盆踊り「ダンシングヒーロー」の後に、担任と共にトラックの外に移動し

ます。終了後、降園となります。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの拍手と温かい笑顔で、ぜひ見守ってください♪ 

年少組にとって、初めての運動会です♪年長、年中組が頑張っている姿や、衣装を身に付けて踊ってい

る姿を見たりして「僕たちもやってみたな！」の気持ちをもちながら取り組んできました！ 

リハーサルでは、他学年の様子を見て、真似て動くことを楽しんだり、見てもらうことを喜んだりして

いました。みんなで「うみのおまつり ワッショイ あかし！」の言葉を言うことも楽しかったようです。 

運動会当日だけでなく、運動会までにみんなで一緒に踊ることの楽しさや、体を動かす心地よさ、そし

て年中組、年長組のお兄さん、お姉さんの頑張る姿を見てきたことで「運動会って楽しいな」「年中、年長

組さん、すごい！」の気持ちにつながっていきました。これまでの経験をつなげ、子どもたちの育ちにし

っかりとつながるように援助していきたいと考えています。 

子どもたちは、大好きなご家族の方々に見ていただくことをとても楽しみにしています。 

当日は、いつもと異なる雰囲気から、緊張する様子もあるかもしれませんが、一人ひとりの子どもたち

を最後まで温かく見守っていただけたらと思います。 

保護者の皆様には、様々な場面で、ご理解とご協力をいただくことと存じます。よろしくお願いします。 

 

＜参観について＞ 

＊プログラム No.５ リズムは、全学年で構成されています。 

 年長の係→年少組リズム→年中組リズム→年長組リズムです。 

  該当学年の参観が終わりましたら、見えやすい場所は他学年保護者に譲っていただきますよう、 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

＊保護者参観場所は、コーンがある場所より外側です。トラック内の緑のエリアや、入退場門内は、参

観できません。 

 

 

＜お願い！＞ 
★頭に帽子やお面を被るため、髪を結ぶ位置を耳より低い位置にしていただくよう、お願いいたし

ます。 

★子どもたちが十分力を出せるよう手紙をよくご覧になり、遅れたり、忘れ物をしたりしないよう 

お願いします。また、前日は早く寝て、元気に来られるようにお願いします。 

登園時間は８：３０～８：４０です。 

★当日朝、家を出る前にトイレを済ませて登園してください。 

★当日は、がんばった子どもたちに、『たくさんの拍手』をお願いします！！ 

 


